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ییڈڈووررلل  اا��  اا پپ پپاا    ییپپ   پپسسیی یی   جج  

  بچےبچے  کیکی  پیدپیداائشئش  کےکے  ددوورراانن  ززچگیچگی  کیکی  ددرردد  

 

    ٹیبلٹیبل  کاکا  مشمومشمولالاتت

 

              4        خصوصیات کی درد کی زچگی

یڈو پ  5       � کی � لرایپ 

 6        فوائد

رات مضر
 
              7      گیاں پیچید اور اث

رات پر ڈیلیوری اور زچگی
 
              8      اث

رات پر نومولود
 
 9       اث

رات پر پلانے دودھ
 
 9       اث

پا  ا� اپیڈوریل کب آپ پسی ی   کر حاصل ج 
ت
 10     ہیں سک

پا  کو  زچگی پسی ی  11      کریں حاصل کیسےا� ج 

 

  کم کو درد جسمانی موجودہ دوران کے زچگی مقصد کا اس ئے جا اپنایپ  طرقیہ بھی جو لیے کے کرنے محدود کو درد کے زچگی
 
 ۔  ہے کری

ڈ ڈیپ پو   ج  پسی ھی
ت ست
 
یپی
یڈو اور ی  نے قابو پر درد دوران کے زچگی کو ںعورتو نے لوجی ا پ پا رایپ  پسی ی   کم درد دوران کے زچگی: ہے کی کش پیش کی پیدائش کیبچے سےل ا� ج 

 
   کری
 
 بہتر بہبود و فلاح کی ماں صرف ی

  کر تعاون میں کرنے
ت
رات منفی � بلکہ ہے ی

 
  کر کم بھی کو اث

ت
  ہو اپید میں جنین اور ماں سے وجہ کی درد کہ جو۔ ہے ی

ت
 ۔ ہیں سک

ر معمولی غیر صرف
 
پسز   ہو ضروری نکالنا سے کار یقہطر اس کو خاتون حاملہ میں کی

ت
پا  لوج  دورے موجودگی کی حالات موجود سے پہلے ،لینا ادویپ ت پیچیدگیاں،مخصوص چند کی حمل: ہے ی ھسی

ت ست
 
 کے ایپی

  گی جائے جانچی دوران

  استعمال کا جیس ا� اپیڈوریل جو عورت وہ
 
پٹی ) چاہیے، کرنے ٹیسٹ لپ  رٹری کچھ لیے کے ہونے اہل کار طریقہ ہے ہتیچا کری لی

ج ما د خون مکمل ساتھ کے گنتی کی ی لیپیی
 
 کارڈیپ   والیکٹر ایپ ( کی گنتی ،ان

پس اور گرام ھی
ت ت
 
  ۔کریں دورہ لوج  ا ایپی

  کر کو اس ساتھ کے اجازت کی مریض پآ بعد کے جانکاری پوری کی اتخطر � اور فائدے کے اس اور ہونے آگاہ سے کار طریقہ پر طور مکمل اور بعد، کے معائنوں طبی ان
ت
 ۔ ہیں سک

پا  اینیڈورل پسی لج ی
 
ت  کے زچگی پہلے سے دینے انجکشن ایپی

ت
 ۔ گا جائے کیا ئنہمعا کا اہلیت کار طریقہ کے ہونے بچہ اور معائنہ طبی پھر ی  ر ایپ  وق

پو  لوج   ھی
ت ست
 
 رہ دوران کے دورہ ایپی

 
 ت دہ کر اش

 
رات � سے صورتحال موجودہ سے پہلے اور ہیں تے کر استعمال آپ جو فہرست  کی ائیوں دو ان۔ ہے تی جا کی درخواست  کی ئجنتا کے امتحای

 
 یپ  دستاوثپ

ت  کے جوحمل وہ
ت
 ۔ہوں پیدا وق

  ::خصوخصوصیاصیاتت  کیکی  ددرردد  کیکی  ززچگیچگی
رہ انفرادی � یہ کیونکہ۔ ہیں تی کر بیان اور سمجھاتی سے طرح �خواتین  حاملہ درد کی زچگی

ر سے اج  
 
ت  ہوتے کے بچہ اور میں شروع کے زچگی کی اس۔ ہے سکتی ہو متاث

ت
 ہو خصوصیات � وق

یرھتی کھچاؤ میں پٹھوں کے یوٹرس درد، سے وقفے وقفے کو خصوصیات کی مرحلہ کے شروع۔ ہیں تی  ۔ ہے گیا کیا بیان سے �کے   پٹھوں کی یوٹرس سے شدد ہوئی ث 

ت و ہوتے بچہ۔ ہے جلتی ملتی بھی سے درد کی حیض یہ۔ ہے تی ہو پہ حصہ کے کمر کی آپ اور حصے نچلے کے پیٹ کے آپ یہ
ت
رج، یہ ہے، جاتی کر اختیار تشد بھی اور درد یہ ق

 
 حصے کے اندر کے چولہوی ف

 ۔  دیتی ہونے نہیں محسوس بھی کو احساس کے دھکیلنے یہ اور ہے تی ہو محسوس پہ جگہ کی اندر کے یی نگوں اور
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یڈورل پ  :� کی � ایپ 

یرھ پر طور عام    عمل کا طریقے والے کرنے ختم کو درد کی زچگی کر لگا ٹیکا میں ہڈی کی رثپ
ت
  کیا شروع ت

ت
چ ن   ی  قاعدہ میں پٹھوں زچگی ہوئی کی ئمقا طرح اچھی ج    ہے جای

سی ک
ے کے بچے اور ،

کلی 
 
 ج    جگہ کی ن

ر � 4 سے3
ی ڈ کے ڈاکٹر اور ہے جاتی کھل مپ ریپ

 
رہ کا حالات طبی م

  
 ر کی شرح کی دھڑکن کی دل بعد کے لینے جاث

ت
رار کو سطح کی ی  نی اور دوائی اندر کے جسم اور ئنےمعا لگای

ت
رف  میں ی  زو لیے کے رکھنے ث 

   لگایپ  کینولہ
ت
 ۔ ہے جای

یرھ ی   ایسے کر لے کروٹ طرف ایپ  کو عورت لیے کے دینے انجام سر کو عملوالے  لگانے ٹیکا میں ہڈی کی رثپ    یپ  لپ
ت
 پر وںپیر اپنے یپ  ہیں جاتے دئیے موڑ طرف کی سر کے اس � کے اس کہ ہے جای

 کہ میں حالت  ہوئی �
ت
یرھ ی  ۔ جاسکے لگایپ  اندرازہ لیے کے لگانے کینولہ کا خلہ میں ہڈی کی رثپ

ر  کا کرنے ش ہو بے یرھ سے مدد کی سوئی ماہ    کینولہ میں خلاء کی ہڈی کی رثپ
ت
  ہے لگای

ت
ڈ ںدوائیا ضروری دوران کے عمل کے زچگی کہ ی ریپ

 
 کے پٹی مرحم ایپ ۔ سکیں جا کی داخل میں جسم لیے خسرا کسی م

یرھ سے استعمال    دیپ   کر بند کو جگہ کی کینولے کے ہڈی کی رثپ
ت
 کہ ہے جای

ت
 ۔ سکے پھر چل سے آرام خاتون حاملہ ی

  ہو شروع بعد منٹ20 سے 15 کے ہونے داخل میں جسم کے دوائی دفعہ پہلی عمل کا ہونے ختم کے درد
ت
 ہے رہتی تی کر محسوس � کو عمل کے  کھچاؤ میں پٹھوں بغیر کیے محسوس درد عورت۔ ہے ی

یرھ ی  ر میں جسم دوا کو، شرح میں جسم کی دوا والی نےکر دور درد دوران کے عمل پورے کے زچگی۔ ہے سکتی پھر چل اور تعاون دوران کے عمل کے ہونے پیدا بچہ تو جائے مل سہارہ، اگر اور  کی ی  ررثپ

یرھ پر اختتام کے عمل۔ گی جائے دی تسلی کی رکھنے مکمل کے کر داخل راستے کے ہڈی  ہے جا دیپ   نکال کینولہ سے ہڈی کی رثپ
ت
 ۔ ی

  ::فوفواائدئد

پا  پسی لج ی
 
یڈورل ایپی پ ت  کی بچے اور ماں ایپ    کر ادا کردار اہم میں خیرتپ

ت
 ،کم  خیال کا درد کیونکہ۔ ہے ی

 
  کر کرم درد سر اور دی  ؤ کا عورت میں چگیز پر طور اسطہ ی  لو کری

ت
 ۔ ہے ی

رات مثبت پر بچے سہولت  کی لینے سانس اور سکون پر زیپ دہ کی ماں
 
 کرمدد مدد میں پیدائش کی بچے جو( سکے جا کیا یقین پر جسشخص  ایسا یپ ) ی  پ کا بچے کہ یت  یہاں ہے ڈالتی اث

ت
 میں انداز مثبت زیپ دہ ہے ی

 ۔ ہے کرسکتا شرکت میں تقرتپ  

پا  اینا میں مرحلے کے پھولنے پسی ر 95%لج ی
 
پسز ت  آمد کار پر طور مکمل میں کی ر کے بچے۔ اہے ہو ی  ت  ے ی  ہ 

کلی 
 
  کم کو مرحلے کے ن

ت
 ۔ درمیانی لیکن ہو تو موجود ردد ج    ہے کری

رین اچای     ند کی � سزثپ
 
یڈورل میں، صورت کی ہی ن پ زر ایپ 

ی ھیپٹ
ت پت پا  اینا سے، وجہ کی موجودگی کی کی پسی ر کو لج ی   ایج 

ت ست
 
یپی
ریپ ا

 
پز  سے � والے کرنے ہوش بے اچای  ۔ ہے سکتا جا کیا تبدیل میں ھٹ

  کر کم کو خطرے �
ت
ر مخصوص۔ ہے ی

 
پسز زر  میں کی

ی ھیپٹ
ت پت  ۔ ہے سکتا جا کیا لاستعما بھی لیے کے ی  نے قابو پر درد کی پہلے سے آپریشن کو کی

 

ررااتت  مضرمضر
  
  ::ںں  پیچیدپیچیدگیاگیا  ااوورر  ااثث

یڈورل
 
پ پا  ایپ  پسی لج ی

 
ر کچھ لیکن ہے طریقہ محفوظ اور کارآمد ایپ  ایپی

 
پسز   یپ ) مشکل پر طور � میں کی

 
  یپ ( ممکن ی

 
روی) ہے بناسکتا � مکمل ی

پا  ج   پسی لج ی
 
ڈ )ایپی ریپ

 
  میں طریقوں طبی تمام کہ جیسے کہ یہ م

 
ڈہ ی  پسندیپ

ر پیچیدگیاں یپ  عمل  ۔ ہیں سکتی ہو ظاہ 

رات  منفی لیے کے ں ما
 
  یہ کبھار کبھی اور ہیں معمولی غیراث

 
  ہو ملش

ت
 ۔  ہیں دردج نیچے جو ہیں سک

   ر یپ
 
پز ھٹ
ت  : پر ست

 
زر  ج    بغیر نتائج کے بجلی کے جھٹکے اور عارضی احساس، خوشگوار ی

ی ھیپٹ
ت پت  ۔ جائے کیا استعمال کا کی

 ہو نہیں حاصل چھٹکارا مناس   میں جگہوں کچھ  
ت
  گھل میںجڑوں  اعصابی پر طور مکمل مادہ کن ہوش بے اگر ی

 
 ۔ جائے ی

 ر ان
 
پسز زر میں کی

ی ھیپٹ
ت پت   تبدیل کو جگہ کی کی

 
رانے کاروائی کو آپ۔ ہے ضروری کری ڈ اور ہے سکتی پڑ ضرورت کی دہ  ر شدیپ

 
پسز  ۔ دیں چھوڑ کو کاروائی میں کی

 پا  اینا عمل رد عارضی بغیر کے نتائج: ٹھنڈ پسی  ۔ ہے سکتا کر مدد میں پیدائش کی بچے بغیر کے لج ی

 ت  سے ماآر ،ہے تیہو ہلکی پر طورعام  یہ۔ ہے سکتی ہو میں � کے کرنے لاستعما کے دوائیوں کچھ لیے کے ی  نے قابو پر درد: خارش
 

رداس  � یپ ا تقریباً تی ہو نہیں ی  ر ی  ر اور ہے سکتی جا کی ث 

 ۔ ہے جاتی چلی خود میں

 ہو کم کا پریشر) � ہائپو  
 
 ذو(:جای

 
 در ش

 
  ہو ی

ت
پا  اینا زچگی ہے، ی پسی   ہو سے جہو کی لینے خوراک تھوڑی کی شی ہو بے لیے کے لج ی

ت
  ہو یہ میں کیس جس ہے، ی

ت
 سکتا جا کیا علاج سے آرام کا اس ہے ی

 روں۔ ہے
 
 ۔ کے کر استعمال کا ادویپ ت مناس   یپ /  اور کے کر داخل میں جسم کو سیال ذریعے کے ی

 ر 100/1 ہے سکتا ہو اندر کے �72 کے پیدائش: سردرد
 
پسز ھیپ   اور ساتھ کے واقعات کے کم سے کی

ت پت زرکی
ی   پر جگہ کی اپیڈورل کو ٹ

 
 کے آرام مکمل کو اس۔ ہے � سے ت � � لگای

پسکس اور پینا ی  نی زیپ دہ ہے، سکتا جا کا رو میں �48 پہلے ساتھ ج ی
ل
 
یپی
ڈ۔ گی رہے لیے کے دنوں کچھ بیماری یہ۔ لینا ا

 
ر کچھ کو ماں الہ    رہنا ہسپتال ساتھ کے بچے لیے کے دثپ

ت
 ۔ ہے پڑی
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 پا  اپیڈورل جو خواتین وہ:بخار پسی لج ی
 
یرھنے کے حرارت کی جسم۔ہیں گزرتی سے ایپی پا  جو زیپ دہ سے خواتین ان ہیں � کر تجربہ کا ث  پسی لج ی

 
ر پر طور بنیادی یہ۔ ہیں میں زچگی بغیر کے ایپی  رہنے یت  دثپ

  ہو میں پیدائش والی
ت
 ۔ ہے ی

 یرھ سے جس ہے � سے دی  ؤ  :درد کی طرح کی لھے کو اور قمر درد، میں حصے نچلے کے قمر  ہے، جا کیا مناسا دوران کے حمل میں ہڈی کی رثپ
ت
 کہ آیپ  ی  وجود کے اس مارٹم، پوسی  اور پیدائش جای

پا  اپیڈورل پسی لج ی
 
 ز صرف۔ نہیں کہ ئے جا کیا ایپی

 
 در و ش

 
ن   ہی ی

پکس  چ ی
 
ن
  ہو سے وجہ کی ا

ت
 ۔ ہے سکتا جا کیا حل میں دنوں میں صورت اس اور ہے، ی

 ہو نہ خارج مکمل کا پشاب   
 
کس: ی

ھیپیی
ت ست
 
یپی
 صخا ایپ  لیے کے نے کر خالی کو مثانے پر طور عارضی میں، صورتوں ان۔ ہے سکتا ہو میں تعداد سی چھوٹی ایپ  کی اتینخو میں � کے کاروائی کی ا

زر 
ی ھیپٹ
ت پت  ۔ ہے تی ہو ضرورت کی کرنے داخل کی

 رات کے الرجی سے کرنے استعمال کا ادویپ ت والی کرنے ہوش بے
 
  ہو ہد نقصان یہ تو جائے ہو یہ ج    لیکن ہیں تے ہو کم بہت اث

ت
ر و لوج   کہ ہے یضرور یہ لیے اس۔ ہے ی

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
 دورہ ا

 ۔ہیں واقعات معمولی غیر فالج، انفیکشن، چوٹ، اپیڈورل نقصان،عصبی  کہ جیسا پیچیدگیاں �۔ کریں

 

ررااتت  پرپر  ڈڈیلیویلیورریی  ااوورر  ززچگیچگی
  
  ::ااثث

یرھنے کے زچگی پا  اپیڈورل پر ث  پسی لج ی
 
رات کے ایپی

 
یرے کا اث ر سے جسم) مرحلہ دوسرا جبکہ۔ ہے نہیں لمبا( پھولنا) مرحلہ پہلا کا زچگی۔ ہے گیا کیا مطالعہ پر پیمانے ث  ا  ی  ہ 

 
کلی
 
 سے 15 یباًتقر۔ ہے سکتا ہو لمبا( ن

 ۔ یت  منٹ30

پا  کے ساتھ بچے کی پیدائش کی زچگی مطالبہ کر تی ہے پسی ی  اپیڈورل ا� ج 

 

 کر معائنہ جی ٹی سی یت ر لگا  
 
   معائنہ کا دھڑکن کے بچے) ی

 
 ( کری

 ۔ ہے دینا سہولت  کو یوٹرس مقصد کا اس اضافہ، میں استعمال کے دوائی اوکیسٹوسن 

پا ا اپیڈورل میں مقابلے کے پیدائش عام ہے جاتی بھر فیصد ادھا اور ایپ   ضرورت کی استعمال کے سکر لیے کے نکالنے بچہ پسی لج ی
 
ریپ  اپیڈورل لفیصد 3.5سکر میں �: بغیر کے یپی

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
 بغیر کے ا

  ہو استعمال میں پیدائش والی
ت
ریپ   ورلپیڈا فیصد 5 اور ہے ی

 
پز ھٹ
ت ت
 
ر ورا دھکیلنے مادہ کن ہوش بے کہ ہے یہ وجہ کی اس میں پیدائش والی استعمال کے ایپی ت  کی نکالنے ی  ہ 

ت
ر کو عکاسی کی طاق

 
  ۔ہے سکتا کر متاث

پا  اپیڈورل پسی لج ی
 
رین ایپی یر  کو خطرے کے � سزثپ   ث 

ت
   کو � بعد کے پیدائش کے بچے نہیں، ھای

ت
یرھای ی  پلا مینول بعد کے ائشپید ہے، نہیں ث 

 
پ ٹیرز اور سپ

 
ریپ  ۔  ثپ

 

ررااتت  پرپر  مومولولودد  نونو
  
  ::ااثث

زر 
ی ھیپٹ
ت پت    کو کی

 
  کر نہیں نقصان کوئی کو بچے استعمال کا ادویپ ت اور لگای

ت
ر معمولی غیر۔ ی

 
پسز یر کے حرارات درجہ کے جسم کے مولود نو آپ میں کی   کر مشاہدہ کا ھنےث 

ت
  ۔ہیں سک

پا  اور زچگی پسی لج ی
 
رات کے ایپی

 
ت  کے پیدائش اث

ت
ر کے بچے وق  ؤ ث 

ت
 ۔ تے ہو نہیں ی  لکل یپ   ہیں ہوتے � غیر پر ی

پا  زچگی پسی لج ی
 
پا  اینڈورل اور بچوں والے ہونے پیدا ساتھ کے ایپی پسی لج ی

 
رق کوئی میں بچوں والے ہونے پیدا بغیر کے ایپی

 
  ہو نہیں ف

ت
 روں فعال اہم۔ ی

 
ڈکس آر آئے جی، پی آئے کہ جیسا لیے کے اش

ی  
 ای

ر کے یوٹرس) پص کی موافقت لیے کے زندگی کی مولود نو ی  ہ  ی
 
چ
ش 
ت
ن

ر پیرا کا 
ی  ( مپ

 

ررااتت  پرپر  پلاپلانےنے  ددووددھھ
  
  ::ااثث

  دودھ
 
ت  کی بچے اور ماں شبہ بلا پلای ت  ایپ  لیے کے خیرتپ  ۔ ہے مرحلہ اہم نہاتپ

پا  اپیڈورل نے مطالعات کئی پر جگہ اس پسی لج ی
 
ت  کی پہلوؤں بھی کسی کے ایپی

 
 ں بیس چو پہلے جوکہ۔ ہے کی کوشش کی کرنے شناج

ی  
  میں گھ

ت
کم  کواستحکام  کے ہفتوں چھ پہلے بعد کے ہونے پیدا بچہ یپ  خیر ی

  
 
ر کو پلانے دودھکری

 
  اث

ت
 ۔ ہے کر ی

پا  اور مشکلات میں پلانے دودھ � پسی لج ی
 
  کر نہیں رغو دوی  رہ ہم پر جس ہے سکتا ہو تعلق درمیان کے ایپی

ت
ر کو رفت پیش پہلو دوسرے سے بہت وجہ � صرف کہ جیسا البتہ ہیں، سک

 
 یں کر انداز اث

 ۔ گے

پا  پیڈورل کب آپ پسی لج ی
 
  کر نہیں حاصل ایپی

ت
 :ہین سک



6

پا  پیڈورل پسی لج ی
 
 :ہے ع ممنو میں چیزوں ان استعمال کا ایپی

 ج ما د
 
  عوارض کے ان

 انفیکشن ساتھ کے بخار تیز  

 ڈ کچھ   بیماریپ ں اعصابی راو کی دل شدیپ

رابیاں ہلکی اور کچھ
 
 ل جانچ پر کیس سے ذریعے کے کیس ہیں، � ہو بھی ج

ت
رو لوج   بنیادی، کی پڑی

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
س کو اینٹی کہ جیسا کریں بعث اور اندازہ دوران کے دورے ا

یی
 
 ۔جعلا ذریعے کے گلیپی

پا  اپیڈورل  علاوہ، کے دات تضا کے قسم � پسی لج ی
 
تپ   کے ئش پیدا سکتی، جا کی نہیں � پر بناء کی توجوہا � سے اوقات کے زچگی درخواست  کی پیدائش ذریعے کے ایپی ر

ت
ڈ ف  کے زچگی شدیپ

پا ) � میں کمرے کے ڈیلوری میں مرحلے پسی لج ی
 
ر کا ایپی

 
  کر گور بھی پر ی  ت اس( ہے سکتا ہو موافق سے آنے کے نو مولود اث

 
ت  اسی ڈاکٹر والا کرنے ہوش بے اگر کہ ہے ی

ت
 یضمر فوری اور � زیپ دہ وق

ڈ یپ  ریپ
 
پا  زچگی ،ہو مصروف میں ڈیلو ریوں م پسی لج ی

 
  میں ایپی

ت
  کر خیر ی

ت
 ۔ جائے کیا نہ آغاز یپ  ہیں سک

پپاا      ززچگیچگی پپسسیی للجج  یی
  
  ::جاجائےئے  کیاکیا  حاحاصلصل  کیسےکیسے  کوکو  ااییپپیی

پا  پسی ی  :ہے ضرورت کی اس لیے کے استعمال کے اپیڈورل ا� ج 

  کر حاصل � تمام آپ میں جس لیں حصہ میں اجلاس کے تمعلوما میں ہفتے تیسویں یپ  بیس چو کے حمل۔ ۱
ت
  ۔ہے گار مدد میں کرنے انتخاب شعوری اور خبر ی   ایپ  کہ جو ہیں سک

ر ر میں � ہ   ( ہیں گئی یںد نیچے � اور تواریخ کی اجلاس) زچگی اور کرتی � ساتھ کے ڈاکٹروں سیشن کا معلومات گاہ جنم ایپ  ہ 

ڈ ریپ
 
 ۔ ہیں میسر میں جنم گاہ اور � معلومات م

 

سو یں کے حمل۔۲
ت
ی
 
رہ کا اہلیت طبی پہلے سے ہفتے ی یپی

  
 مل میں جس کریں جاث

 
 :ہیں ش

 ٹی ٹی پی اور ٹی پی شمار، خون جی، سی ای  
 رو لوج  دورہ

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
  ا

ر و لوج  دورے اور معائنوں کے لیے موڈ پر جا کر بکنگ کروائیں
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
پو ں ہفتے میں ا پسی ی

  حمل کے یت

  
ی  
پ پگہو ر اور گلیو و ب  ی  � لوکل کے � لیے کے گاہ جنم کی می

 
ر رجسٹریشن کی نگا بولو ہسپتال کے یوت   مکمل راست  اہث 

 
ی  وتپ   اس ہے ضروری کری

 
 پر سات

(www.ausl.bologna.it/form/epiduraleparto)  دستیاب یت  جمعہ سے پیر ،051 -3172753 کے کر رابطہ پر نمبر منفرد اس یپ  
ت
 لے سے نو ہے، ہوی

 ۔ یت  بجے ی  رہ کر

 پر پتے اس ہے، سکتی جا دی کے کر استعمال فارم مخصوص درخواست  لیے کے گاہ جنم کی سلاراو ایس ہسپتال جنرل partoanalgesia@oosp.ho.it  کر فیکس پر نمبر اس یپ 

راہ یپ  ،051 -6364321کے   پر ڈیکس جکنسر میں سراخ چھوٹے دہ کر وقف کر ہو داخل میں موڈیول راست  ث 

 

ی  وتپ   اس لیے کے معلومات
 
 ۔کریں دورہ کا سات

 

 

  ::کتاکتابیابیاتت

ھ ایم، سوموہ اینل،٭
ت پت پا  میں زچگی اوراپیڈورل  غیر بمقابلہ اپیڈورل ایل، جونر آر، سمی پسی لج ی

 
  نہ ایپی

 
رہ) ہوی

  
پہن   کو( جاث  CD00331:12 ;2011 ریو سی  بیس ڈیٹا کر ن

س ایم، واسان٭
رز ایل، سمیی پ 

 
ج ہو ئس جے، نیر وین ایم، مارکس ایچ، ش

 
ی  جے، ن پا  پیڈورلا زچگی معمول ال اتپ پسی ج ی

پلت  پا  چگیز پر درخواست  بمقابلہ ای پسی لج ی
 
ر بے:ایپی

ت
پزر نون، تیب ث فٹ

 
 ج بی آزمائش، ورٹی ایپی

پ   ای) ،10-1111 /1471-0528 12864ڈوئی جی، او   (پہلے سے پرنٹنگ پ 

ی٭
ی پست پلی پا  زچگی ،ز رینالڈ فی پسی ج لی

پت  پا  نہیں، خبر کوئی خوشخبری: بچہ اور ای پسی ی رنل قوامی الا بین کے ا� ج   (2011) 38،20-50 ج 

ر ڈوز٭ رونل، آر، سی ہاورڈ ایم، ائے ثپ ی  اے ای ث  ریپ  اپیڈورل زچگی۔ ال  اتپ
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
زرک ،ا

ی یپٹ
  دودھ اور عنصر اون سیی

 
 17(4)689-98 مئی۔ ہے � چائلڈ ماٹرن پلای
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پا  پیڈورل پسی لج ی
 
 :ہے ع ممنو میں چیزوں ان استعمال کا ایپی

 ج ما د
 
  عوارض کے ان

 انفیکشن ساتھ کے بخار تیز  

 ڈ کچھ   بیماریپ ں اعصابی راو کی دل شدیپ

رابیاں ہلکی اور کچھ
 
 ل جانچ پر کیس سے ذریعے کے کیس ہیں، � ہو بھی ج

ت
رو لوج   بنیادی، کی پڑی

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
س کو اینٹی کہ جیسا کریں بعث اور اندازہ دوران کے دورے ا

یی
 
 ۔جعلا ذریعے کے گلیپی

پا  اپیڈورل  علاوہ، کے دات تضا کے قسم � پسی لج ی
 
تپ   کے ئش پیدا سکتی، جا کی نہیں � پر بناء کی توجوہا � سے اوقات کے زچگی درخواست  کی پیدائش ذریعے کے ایپی ر

ت
ڈ ف  کے زچگی شدیپ

پا ) � میں کمرے کے ڈیلوری میں مرحلے پسی لج ی
 
ر کا ایپی

 
  کر گور بھی پر ی  ت اس( ہے سکتا ہو موافق سے آنے کے نو مولود اث

 
ت  اسی ڈاکٹر والا کرنے ہوش بے اگر کہ ہے ی

ت
 یضمر فوری اور � زیپ دہ وق

ڈ یپ  ریپ
 
پا  زچگی ،ہو مصروف میں ڈیلو ریوں م پسی لج ی

 
  میں ایپی

ت
  کر خیر ی

ت
 ۔ جائے کیا نہ آغاز یپ  ہیں سک

پپاا      ززچگیچگی پپسسیی للجج  یی
  
  ::جاجائےئے  کیاکیا  حاحاصلصل  کیسےکیسے  کوکو  ااییپپیی

پا  پسی ی  :ہے ضرورت کی اس لیے کے استعمال کے اپیڈورل ا� ج 

  کر حاصل � تمام آپ میں جس لیں حصہ میں اجلاس کے تمعلوما میں ہفتے تیسویں یپ  بیس چو کے حمل۔ ۱
ت
  ۔ہے گار مدد میں کرنے انتخاب شعوری اور خبر ی   ایپ  کہ جو ہیں سک

ر ر میں � ہ   ( ہیں گئی یںد نیچے � اور تواریخ کی اجلاس) زچگی اور کرتی � ساتھ کے ڈاکٹروں سیشن کا معلومات گاہ جنم ایپ  ہ 

ڈ ریپ
 
 ۔ ہیں میسر میں جنم گاہ اور � معلومات م

 

سو یں کے حمل۔۲
ت
ی
 
رہ کا اہلیت طبی پہلے سے ہفتے ی یپی

  
 مل میں جس کریں جاث

 
 :ہیں ش

 ٹی ٹی پی اور ٹی پی شمار، خون جی، سی ای  
 رو لوج  دورہ

 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
  ا

ر و لوج  دورے اور معائنوں کے لیے موڈ پر جا کر بکنگ کروائیں
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
پو ں ہفتے میں ا پسی ی

  حمل کے یت

  
ی  
پ پگہو ر اور گلیو و ب  ی  � لوکل کے � لیے کے گاہ جنم کی می

 
ر رجسٹریشن کی نگا بولو ہسپتال کے یوت   مکمل راست  اہث 

 
ی  وتپ   اس ہے ضروری کری

 
 پر سات

(www.ausl.bologna.it/form/epiduraleparto)  دستیاب یت  جمعہ سے پیر ،051 -3172753 کے کر رابطہ پر نمبر منفرد اس یپ  
ت
 لے سے نو ہے، ہوی

 ۔ یت  بجے ی  رہ کر

 پر پتے اس ہے، سکتی جا دی کے کر استعمال فارم مخصوص درخواست  لیے کے گاہ جنم کی سلاراو ایس ہسپتال جنرل partoanalgesia@oosp.ho.it  کر فیکس پر نمبر اس یپ 

راہ یپ  ،051 -6364321کے   پر ڈیکس جکنسر میں سراخ چھوٹے دہ کر وقف کر ہو داخل میں موڈیول راست  ث 

 

ی  وتپ   اس لیے کے معلومات
 
 ۔کریں دورہ کا سات

 

 

  ::کتاکتابیابیاتت

ھ ایم، سوموہ اینل،٭
ت پت پا  میں زچگی اوراپیڈورل  غیر بمقابلہ اپیڈورل ایل، جونر آر، سمی پسی لج ی

 
  نہ ایپی

 
رہ) ہوی

  
پہن   کو( جاث  CD00331:12 ;2011 ریو سی  بیس ڈیٹا کر ن

س ایم، واسان٭
رز ایل، سمیی پ 

 
ج ہو ئس جے، نیر وین ایم، مارکس ایچ، ش

 
ی  جے، ن پا  پیڈورلا زچگی معمول ال اتپ پسی ج ی

پلت  پا  چگیز پر درخواست  بمقابلہ ای پسی لج ی
 
ر بے:ایپی

ت
پزر نون، تیب ث فٹ

 
 ج بی آزمائش، ورٹی ایپی

پ   ای) ،10-1111 /1471-0528 12864ڈوئی جی، او   (پہلے سے پرنٹنگ پ 

ی٭
ی پست پلی پا  زچگی ،ز رینالڈ فی پسی ج لی

پت  پا  نہیں، خبر کوئی خوشخبری: بچہ اور ای پسی ی رنل قوامی الا بین کے ا� ج   (2011) 38،20-50 ج 

ر ڈوز٭ رونل، آر، سی ہاورڈ ایم، ائے ثپ ی  اے ای ث  ریپ  اپیڈورل زچگی۔ ال  اتپ
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
زرک ،ا

ی یپٹ
  دودھ اور عنصر اون سیی

 
 17(4)689-98 مئی۔ ہے � چائلڈ ماٹرن پلای

  روی  ن، ولیم٭
پ 
 
ری، ش زری ڈثپ

یپٹ  ا�  پیڈرولا/ ساتھ کے چوٹ اعصابی میں مریضوں � سے کاروائی کی پیدائش کی بچے اور انفیکشن، واقعات کے چوٹ کی اپیڈورل مور، ریو اینڈ آر، کیو، مک ہ 

پا  پسی ی ریپ  لوجی/ ج 
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
ریپ ، ا
 
پز ھٹ
ت ست
 
یپی
 105: 394-9 ا
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